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始料不及的疫情，令全港市民進入手足
無措的狀態，特別是莘莘學子和他們的

家庭。這時候，校長及全體教職員，帶著迎難而
上的心，克服種種挑戰，實踐「停課不停學」，
把知識、信仰和趣味，以至親切的師生互動，都
帶進學生家中。

讓我們揭開這紀錄，見證「停課不停學」如
何從理念變成實踐。

始
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02有危就有機，
學校的發展在疫情下如何轉化？
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我們是如何走過？
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因應 2019 冠狀病毒有擴散跡象，
教育局宣佈全港小學自農曆新年假
期後無限期停課，直至疫情受控始
復課。

自三月初，學校推出「實時互動教
室」。分階段安排四至六年級學生
利用 Zoom 進行實時互動學習 ( 中
文、英文、數學、常識 )。

教育局宣佈全港小學自六月分階
段復課：
●   四至六年級：六月八日
●   一至三年級：六月十五日

學校力求做到「停課不停學」，
在 二 月 份 開 始 利 用 不 同 學 習 平
台，推出網上學習：
●  一至三年級：eClass
●   四至六年級：iClass

為維持學生學習動機，增加學生
的抗疫能力，學校推出九輯不同
類型的特備節目，進行跨科學習。
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04
通過甚麼措施支援學生學習？ 
學校在停課期間

鑑於近日新型冠狀病毒感染確
診及懷疑個案增加……為保障
學童的健康，教育局宣布全港
學校延長農曆新年假期至二月
十六日止。

老師，未能開學，
怎麼辦？

那麼，我怎樣可
以提取課業呢？

我們會每星期把你們的學習內容透
過 eClass 發 放。 同 學 按 指 引 登 入
eClass 或 iClass 就能提取課業。

老師，課業內容很豐富﹗老
師們把教學內容錄製成視
頻，還有網上練習，我覺得
很有趣！

不用擔心﹗同學可以利用網上學習
平台，進行學習。我們雖然暫時不
能回校上課，但我們的學習不會停
下來的。

我們按同學的學習進度，編
製教材，希望同學能緊貼課
程，做到「停課不停學」。
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教育局局長楊潤雄今日宣
布，根據疫情的最新情況，
宣布全校學校進一步延遲
復 課 兩 星 期， 即 最 早 在 3
月 16 日復課。

05學校如何運用這段時間安排合適的學習活動，

以保持學生的學習動力？ 

各位同事，我地要腦筋急轉彎。大家要分科錄製課件，讓學生可以在家中自學！

吓！我們都唔係專業攝影師？

怎樣懂得錄製教學片段課件呀？

大家不用緊張！

Powerpoint, iClass, eClass

的操作大家都好熟手 , 已達

神乎其技的級數，即使只運

用這些軟件，都可以做出高

水準的課件喔！

聽落又唔係咁難喎 , 
好想快啲學！

係呀！我地除咗睇 IT 組同事的

示範教學影片外，我們同級科

任經常會討論及研究一些仔細

的操作技巧，互補大家的不足。

各位同工，放心！一定要 team work ！我會安排資訊科技組同事， 為大家提供支援。
錢，唔係問題！
要咩器材？立刻購買！早買早享受！集合大家的能力，方法總比困難多！

估不到只係兩三日時間，各位同事通過兩
至三小時密集式由 IT 組同工提供的培訓，
再加上 IT 組同事製作的「老師自學操作軟
件」錄影片段，同工已經運用自如了。可
見大家已不再是「新手」了！

好感恩我有一班願意為學生付出的老師，由唔識學到識，不知不覺就創造出一節又一節出色的實時互動課堂。打破了不能在課室授課距離上的限制，讓學生在疫情期間，與老師一起達至「停課不停學」的學習環境。

而且只要大家再學習 Keynote, 

Edpuzzle, Zoom 這三個軟件，就更

可以製作出專業級的教學課件！大

家不用擔心喔！
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聖公會主風小學

俗語有云： 
台上一分鐘 台下十年功
疫情新潮語： 
鏡頭前兩位老師主持，
鏡頭後一眾老師支持。
# 停課不停學 # 全新上課模式

老師運用 ZOOM 軟件內的 POLLING，通過學生
即場選擇答案，讓老師可以即時，檢視學生掌
握課堂知識的狀況。
# 停課不停學
# 不一樣的統計
# 非一般的功課

辛苦各位老師！大家加油！
3 天     10 個讚好     回覆

老師辛苦了！
2 天     22 個讚好     回覆

好多謝主風所有老師，這次疫情可以睇
到主風應變能力強而快。
1 天     33 個讚好     回覆

通過選擇題的交功課形式，相當有趣。
3 天     10 個讚好     回覆

要我即時答，好緊張呀！
3 天     24 個讚好     回覆

YEAH~ 我答啱咗！
3 天     10 個讚好     回覆

答案好明顯啦 ~ 剛剛老師才教完。
1 天     55 個讚好     回覆

聖公會主風小學

聖公會主風小學

聖公會主風小學

老師運用 ZOOM 軟件內的 POLLING，通過學生
即場選擇答案，讓老師可以即時，檢視學生掌
握課堂知識的狀況。
# 停課不停學   # 不一樣的統計
# 非一般的功課

不單學生天天實時上課學習，老師每一節課完
結後，為提升下一節課堂的效能，都即時進行
互評會議。

由於疫情影響，教學模式改變為同級老師以兩
至三人一組，打破了原本沉悶的傳統教學，於
是老師可以運用有趣的對答，把課堂變得既吸
引又多樣化。
甲老師：你真的以為人人都可以做唐僧？
乙老師：吓 ? 只要係和尚就可以啦！
甲老師：梗係唔係啦！要好似韓國 OPPA 咁型
仔架！
乙老師：嘩！好似話仲有好多條件先得架 ~

估唔到老師會運用疫情期間，大家日日
都需要用的口罩，教授學生計算「面積」
這概念。
3 天     22 個讚好     回覆

平時都無留意，購買校服時可以有咁多
不同的折扣。又學到嘢了！
3 天     10 個讚好     回覆

學識呢堂的計算折扣方法，買中學校服
時，要認真計算清楚。
3 天     33 個讚好     回覆

辛苦老師了！
3 天     10 個讚好     回覆

我們會努力學習。
3 天     10 個讚好     回覆

好期待下一節課的驚喜。
3 天     10 個讚好     回覆

老師我可以做唐僧嗎 ?
3 天     54 個讚好     回覆

老師我符合了三個條件 !
3 天     23 個讚好     回覆

想像不到老師這樣有趣的對話 ~~ 哈！
2 天     43 個讚好     回覆

聖公會主風小學

聖公會主風小學

同級老師合作一起用嶄新的教學模式，同級科
任輸流主持實時教學課堂，於指定上課時間，
全級運用 ZOOM 軟件一同學習。
# 停課不停學 # 不一樣的課堂
#ZOOM 實時教學 # 節目主持  # 全「級」參與

老師攪盡腦汁，用不同的方法，吸引學生專注
力及提升課堂趣味！老師不但運用棋盤進行遊
戲、活潑可愛的布偶公仔、到現場實景拍攝影
片、甚至出動老師的家人一起扮演不同角色來
拍攝教學片段…等。
方法層出不窮，同學出席率每創新高。全級
100% 出席，已是「日常」的程度了！
# 現場實景拍攝 # 千變萬化的課堂
#drama #board game

估唔到老師會運用疫情期間，大家日日
都需要用的口罩，教授學生計算「面積」
這概念。
3 天     10 個讚好     回覆

平時都無留意，購買校服時可以有咁多
不同的折扣。又學到嘢了！
3 天     10 個讚好     回覆

學識呢堂的計算折扣方法，買中學校服
時，要認真計算清楚。
1 天     44 個讚好     回覆

老師咩法寶都出齊！
3 天     10 個讚好     回覆

我好鐘意 MASK MONKEY ！
2 天     10 個讚好     回覆

估不到老師的演技咁好 ~
1 天     44 個讚好     回覆

同場超過 20 多位老師的呼籲，我也要為
環保出一分力了！
1 天     22 個讚好     回覆
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07
學校如何運用捉緊時機發展電子教學，
以保持學習的互動性和趣味性，

達至學教評質素？

課堂設計分享中文科
為了引入學生的興趣，透過 EDPUZZLE 引

導學生一邊觀看影片，邊看邊完成選擇及問答
題，例如在教《遊薄扶林村》前，便要求學生
先看香港電台製作的《薄扶林村》一片，讓學
生對薄扶林村的歷史及外貌有初步了解，而從
片中不同村民的口述歷史中，得知薄扶林村的
變遷。再進行讀文教學時，便能把前設認知與
課文內容結合起來，讓教學更具連貫性。

為了加強與學生進行實時直播的互動，科組老師嘗
試以不同形式提升學生參與度和投入感，包括着學生在
鏡頭前舉起英文字母 ABCD 答案牌、以手部動作「剔」
及「交叉」、或以點頭和搖頭顯示答案對與錯，亦在適
時引入「公開投票 -POLLING 環節」，即時顯示投票結
果，並與學生進行分析。

除了以上「師生互動」外，科任老師亦安排了「生
生互動」環節，例如在六年級實時互動寫作教學—《一
個我最珍惜的朋友》內，科任老師先展示學生透過
ICLASS 呈交的作文，然後讓撰文學生於鏡頭前向作文內
的主角說出心底話，再請文中的主角即時說出對這段友
誼的回應，畢竟畢業班學生快要各散東西，亦不知何時
能聚首一堂，因此那刻令師生們也有「說不出的感動」。

引起動機

互動提趣
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中文科在網上教學的過程中，透過學生投票的
互動方式，刺激學生思考，增加課堂的趣味，學生
們都紛紛選出自己的答案，課堂上齊齊參與呢！

課堂上利用歌曲引導學生抒發畢業的情緒，繼
而讓他們憑歌寄意，書寫電子紀念冊，學生的課業
表現中，充分流露了他們畢業在即的心情，內容真
摰感人。

 中文科利用幾節的網上課堂去教授學生直接抒情和
間接抒情的寫作手法。首先介紹兩種抒情方式的寫作特
點，再引導學生利用課文內容去分析，然後透過自己親身
的經歷，就着自己即將畢業而而抒發心中所想，並於稍後
課堂與同學分享呢！

跟著的課堂亦進行了間接抒情的延伸，透過詩詞和景
物或短片，帶出借景和借事抒情的其他演繹手法。

在課堂上，亦提供了一個
同學互相欣賞的學習平台，透
過老師選取學生佳作，繼而與
學生一起分享當中的內容、點
評文章特點和寫作手法。讓學
生有一個好好學習的機會，學
會欣賞同學的作品，以及提供
自己反思和學習改進的機會。

公開投票

適時回饋

深化教學

佳作點評	
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實時課一開始時，
老師會與學生閒聊、
玩遊戲去提高學生的
學 習 興 趣。 之 後， 老
師會根據上星期派發
的功課給予學生的正
面回饋。

進 入 新 的 教 學 內
容前，老師會說明當
日的教學目標，為學
生提供明確的目的，
使他們可以集中精力
學習。

老師在實時教學的最後部份，
會透過給予不同類型的習作或網上
練習，讓學生在課堂的學習得以鞏
固及延伸。

第一層：麵包
引起動機 / 功課回饋

第二層：生菜
目標

第五層：麵包
功課指導
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這部分是老師的
教學過程，老師以簡
報 (PowerPoint) 形 式
呈現教學內容，亦會
透過短片、發音、音
節、朗讀、提問、公
開投票及以字典解釋
字詞的意義等輔助及
深化教學。

完 成 教 學 內 容
後，老師利用表列型
式，清晰地將該課堂
的重點再與學生重覆
闡述，學生更清楚自
己所學習到的課堂內
容。

第三層：牛肉
主要教學內容

第五層：麵包
功課指導

第四層：芝士
總結
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數學科「停課不停學」

ZOOM課堂
四步曲

老師將學生常犯錯誤列出，用提問
及「放大鏡」形式讓學生發現題目「陷
阱」所在，老師以同類型例子作講解，
加上講解後的「小測試」，學生明
白當中數學概念，達到「難你唔
到」效果。

難你唔到

最後部分「生活中的數學」讓學
生大開數學眼界，老師預備多元化生
活例子培養學生數感，而且擴闊學
生數學學習領域，延伸課堂教學。

生活中的數學
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數學科「停課不停學」 課堂一開始的「腦激數」部分旨
在刺激學生思考，讓腦筋先來個熱身
運動，內容多是數學趣味 IQ 題、
數學遊戲或是以比賽形式提高學
生學習動機。

腦激數

每次老師都會預備新課題，每週一
課，列出該課學習目標及重點，以日
常生活及輕鬆有趣的例子及情境作引
入，配合簡報、視頻、不同教具、
ZOOM 內置的問卷調查功能等多媒
體作深入淺出的重點講解。

數學新地帶
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課 堂 設 計 分 享
常 識 科

常識科的實時課堂旨在學生能通過課堂學習本科知識、技能及培養正確的態度。

實時課開始時，教師會先分享
學生的課業，請學生進行思考和回
應，並作正面回饋。

為了讓學生能更掌握學習內容，教師
搜集了相關的教學影片和動態圖片，例如：
世界貧窮問題、外地戰爭等，圖像化的教
學能深化學生的學習。

課業分享及回饋

豐富學習內容

分享學生輸入的「關鍵字」並分析結果

課堂上以趣味或冷知識提起學生興趣

老師即場演示實驗

著重品德情意

影片播放

評點學生的答案

課業回饋
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課 堂 設 計 分 享
常 識 科

常識科的實時課堂旨在學生能通過課堂學習本科知識、技能及培養正確的態度。

於教授學習內容前，教師先讓
學生清楚知道本節的學習目標及整
個單元的學習內容表，提高他們的
學習興趣和專注力。

教師進行實驗示範，讓學生參與推
測後果，並作解釋，同學們都全神貫注
地觀看。

訂立學習目標

師生互動

提供學習內容一覽表

使用投票功課做實驗預測

校長和老師與學生進行互動學習校長和老師與學生進行互動學習影片播放

學習目標

聖 公 會 主 風 小 學 14
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五年級學生透過 i-class 的網上學習平台，
先欣賞不同畫家所繪畫的肖像畫，然後學習
人物肖像的繪畫技巧和方法，最後利用自己
的相片去繪畫自己的肖像。學生的作品很有
驚喜呢！

我們把課業當
中的朗讀及聆聽
部分製作成學習
課件，上載至聯
網內，同學可以
在停課期間繼續
學習普通話。

繪本教學
於疫情期間，圖書科老師與同學分享

防疫知識繪本《給孩子的防疫繪本》，讓
同學可以更了解疫情及防疫技巧，並能以
積極心態面對疫情。另外 , 圖書科老師亦
與二年級中文科老師合作，利用繪本與中
文科課文結合協助學生培養正面價值觀。

聖匠堂繪本館
為推動生命教育及協助同學建立

積極正面態度，圖書科老師聯同學校
生命教育組老師前往聖匠堂繪本館錄
製繪本分享短片，希望透過不同的繪
本故事向學生帶出正面訊息。

不一樣的藝術

普通話你我知多少給孩子的防疫繪本

有趣的音樂課
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在「停課不停學」期間，宗教科安排約每兩星
期在 Eclass 上載配合各級學習進度的聖經故事動畫，
讓同學仍可學習天父的教導。此外，本
科曾於 4 月 2 日為參加「聖經
科獎勵計劃」同學安排了直播
活動，講解詩篇 121 篇內容，
讓同學明白耶和華必保護我
們。然後同學以主題：不一樣
的盼望，寫讀經心得或設計金句
明信片。其中有 12 名同學已獲
漢語聖經協會頒發獎狀和聖經。

停課期間雖然不能回校上體育課，但是在家
中都可進行護脊操。常做運動身體好，你今天做
左未呀？

普通話你我知多少 停課不停「禱告與讚美」

齊做護脊操，
脊骨挺直人自豪Let’s go !

有趣的音樂課
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17在疫情下，
學生怎樣獲得
五育均衡發展
的機會？

日上學可以學習語文，可以做運動、可以接觸視藝和音樂，
現在因為停課，學生只能留在家中，雖然網上學習平台和實

時互動教學能幫助學生保持學習動力，但學校能否再多行一步，讓
學生獲得更多五育均衡發展的機會？於是學校創設有別於傳統授課
的「特備教育節目」，讓全校一同上線看直播，全校同學好像看電
視節目一樣，邊收看老師的表演，邊吸收各科小知識。

「備教教育節目」每周播放一次，三至五月期間，共播出 9
集，包羅中、英、數、常、音、體、視藝、普通話、宗教各科，

貫穿「五育發展」元素：客家非遺文化、健康飲食、拉筋伸
展運動、跳舞舒展身心、桌遊、STEM、慶祝母親節、復

節節崇拜。透過節目邀請學生參與，促進學生生活技
能，如製作客家豆腐及健康飲食，拍片，親子拍筋、

創作防疫洗手舞、錄音、為疫情祝福設計禱文等。

要順利完成整場直播，學校的支援對絕不
少，包括要有音響設備、拍攝、剪片，還有

直播線上的技術支援。那麼同學對於這個
另類直播課堂又有甚麼反應呢？

平
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一次構思「實時互動教學」時，中文科老師苦思如何在網上教授「非
物質文化遺產」，讓六年級學生以輕鬆的形式認識客家文化，並結

合寫作教學。當時，腦震盪出「不如直播教煮餸吧？」構思出來後，下一
步就是面對現實的挑戰了，除預備爐具、食材及教學外，最關鍵是收音及
拍攝的處理，但感恩都得到專業人士的支援，《老師廚房》和第一代廚神
黃佩琪老師也就這樣出爐了。由於學生反應熱烈，校 長決定「添食」，再
播一集。

老師廚房

在

LIVE

第一集
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接第一集的好評，學校決定以全校直播的形式推出第二集，這一集
有幾個首次嘗試，第一次正式以「抗疫」為題，首次使用綠幕及虛

擬背景貫穿跨學科「英文、普通話、常識、圖書」教學，亦首次邀請職人
法國藍帶主廚 Bonnie So 擔任評分享正面信息，首次有傳媒來校採訪，這
些新體驗對我們都是來說都非常新鮮。由於今次是全男班比拼廚藝，加上
三位參賽老師都非常幽默健談，令節目更添趣味。本集冠季屬劉劍光老師，
成為第二代廚神。播出好評如潮，我們決定推出第三集。

老師廚房 抗炎飲食篇

承

LIVE

第二集
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構思「抗疫」為題，「以均衡五育發展」為骨幹的框架下，
當然少不了「數學和體育」的跨學科學習。節目以兩位老

師在十幾年前拍下的教學相片開始，這已經引起學生很大的興趣，
接著老師教授對稱概念和拉筋有甚麼好處等知識，再配以兩隊老師
比拼柔軟度和耐力作賽，體現從遊戲中學習，又表現出老師鮮為人
知的一面。今集邀請到國際級職人普拉提伸展操導師 Tina Ng，示
範適合一家大細在家做伸展拍筋的運動，並分享正面信息。特備教
育節目內容也開始多樣化。

老師拉筋

在

LIVE

第三集
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情的緣起來自一首韓國舞曲和校長發出的挑戰。鄭校長自拍跳舞，
再轉發短片邀請老師們接力。及後，我們剪輯老師跳舞精華片段

成為宣傳片推出，引起不少家長和學生的迴響和期待。本集節目再一次
「以均衡五育發展」為骨幹，並結合「音樂及體育」，又邀請街舞導師
Samuel Kwok 蒞臨指導。老師須創作一段「投疫洗手舞」，即場比拼，大
展舞姿。家長和學生在電腦前隨著音樂手舞足蹈，他們的尖叫聲和歡呼聲
隔著屏幕都能感受到。

全校舞動

事

LIVE

第四集
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活節的臨近引起了我們的思考：難道停課可以阻止人們對
上主獻上祟拜嗎？學校可以為香港、為家長和學生的心靈

表達祝福嗎？於是我們決定轉變特備教育節目的表現手法，以詩歌
《晴天雨天》做主題曲，目的為香港打氣，告訴大家「晴天雨天都
有主陪伴」；節目內容以直播形式與全校一起「復活節祟拜」，唱
詩、祈禱、繪本分享、摺紙、紙偶劇場，還邀請校監葉子良牧師分
享信息，呈現出宗教及生命教育。當推出《晴天雨天》MV，外間
反應熱烈，短短三個月就積累 2 萬個點擊率，成為一時佳話；而製
作音樂 MV 和紙偶劇也成為老師的深刻回憶。

全校頌唱

復

LIVE

第五集
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聚令」下，人們只能夠留在家中慶祝「母親節」，於是我們想藉此機
會教授學生「愛的五種語言」，並提供小點子啟發同學，包括：可以

製作 MV 去憑歌寄情、自製康乃馨、特色心意卡、手工相架、幫媽媽按摩放
鬆身心、製作愛心水果盤、並學習如何製造驚喜時刻及怎麼說才能表達感謝。
今集邀請全部英語老師演出，並透過訪問外藉老師，瞭解不同國家的慶祝
方法，拓闊學生視野。因為每一個環節都滿載老師的心意，《Mother’s Day 
Special 給媽媽一個驚喜》可稱得上是最溫馨感人的一集，並創下最多人上線
的記錄，共有近 400 名學生及家長上線，成為最高收視的特備教育節目。

給媽媽一個驚喜
LIVE

第六集
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集主題為「消毒睇真 D」，很高興邀請到校友曾耀輝博士
（香港教育大學講師），蒞臨學校擔任節目嘉賓，並提供

實驗室協助我們拍攝實驗，透過科學方法破解坊間流傳消毒方法的
謬誤，從而帶出正確的消毒知識。我們不得不讚美一眾老師的生動
演出，願意放下身段，化身「是非精」，扮鬼扮馬，向博士提出各
種古靈精受的疑問，盡顯可愛又敬業的一面。

學是學 STEM

本

LIVE

第七集
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是一集最難拍攝的特備教育節目，要如何說明清楚其桌遊玩法，並
且把本來 1 個小時的遊戲濃縮成 30 分鐘就可以玩完，還要透過團

隊合作成功找出「解藥」，勝出遊戲，實在不簡單。感謝參與的同事，把
桌遊試玩了幾次、熟背說明書的規則、還要換上不同角色戲服，教導學生
不同國家名稱的英文讀音；現場直播時，老師們會隨時接受任務，邀請現
場家庭觀眾（即同學們）參與，為疫情祈禱，為遊戲出現危機時結集正能
量，做出拍筋或洗手七式的動作，全校一起解救瘟疫危機。在此再謝桌遊
專家 Joyce 授權此桌遊予本校，並親身到場做遊戲裁判，令節目生色不少。

全校桌遊

這

LIVE

第八集
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課 在 節， 為 了 讓 學 生 復 課 做 好 預 備， 推 出《 學 是 學
STEM2：我們的社交距離》。隨著學校在製作技術的進步，

今集大部份採用預錄方式，分別外景香港教育大學「實驗篇」及校
內景「復課後如何做好防疫工作」，在此感謝參與編劇、導演的老
師們，令節目達到兼備教育及趣味的元素，效果十分理想。這次節
目，亦令我們明白「台上一分鐘，台下十分功」的道理，一個 10
分鐘的短片，所花的時間、心血和精神豈止 10 分鐘？

學是學 STEM 2

復

LIVE

第九集
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27
學校如何支援學生
在家持續學習，
並關心家長的需要？

陽光電話陽光電話

設計時間表設計時間表

全校老師進行十次陽光電話：

・	 關心學生的身心靈健康狀況。 

・	 了解學生網上學習和完成功課的情況。

・	 高年級跟據學生過往 zoom 課堂出席情況告
知家長。

・	 提醒學生復課要注意的事。

・	 按學生需要安排借用平板電腦或 
回校做功課。

訓輔組請同學根據「健康生活『童』解碼」
設計生活時間表，並開始實行。
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設計祈禱卡活動設計祈禱卡活動

在祈禱卡寫上祝福語句及繪上圖畫，為
自己的家庭、同學的家庭或學校教職員
的家庭送上祝福，並誠心向天父禱告。

・	  跟進個別有親子管教及經濟困難
之家庭。

・	  為有經濟需要家庭申請緊急援助。

聖公會小學輔導 聖公會小學輔導 
服務處輔導資源服務處輔導資源

發放健康資訊給家長及學生，同心抗疫。

・「童」發問 - 家長和孩子的 23 個疑問

・「童」快樂 7 式短片

・「童」抗疫衞生訊息圖片

・「童」享正能量性格強項抗疫 24 式

・	  開心「童」復課短片

社工關注有需要個案社工關注有需要個案

感謝社區資源的支持感謝社區資源的支持

・	 香港律師會送贈口罩

・	 聖公會小學輔導服務處「積少成多」計
劃送贈搓手液

・	 香港理工大學應用科學及紡織學院 - 理
工大學可重用口罩計劃送贈成人口罩及
小童口罩

家長網上講座家長網上講座

因為停課關係，我們以直播形式進
行兩次家長線上講座。主題為「如
何利用善意溝通策略處理親子衝
突」，講者是「感講 JUST FEEL」
的郭梓樂先生和楊思毅先生。
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29家長、學生如何看
停課期間學校的發展？

是的，你們真係做得好好，家長們都讚我每次都會睇你地直播好正，我覺得紙偶劇埸背景同
人仔畫得好勁，簡直可以放出街做微電影。
因為平時好少睇見老師跳舞，原來個個都咁跳得昨天見到你地換鏡頭，做到好似睇緊 TVB 咁

家長班代表手機群組

下午 6:04

……我很感謝校長，副校長，主任及每一位老師的付出，除了網上教學，
亦有製作生活技能，詩歌，繪本故事，節日，家長講座等等的特別節目，
令家長都可以融入當中，獲益良多！……

4B 班廖詠恩家長（家教會執委）

下午 6:34

……幸好學校一直都很關心學生們的學習情況，老師透過陽光電話關心孩子的學習進
度，又提醒家長們和學生一起收看學校的特備節目、參與網上家長講座等。……

6D,2C 呂太睿、呂恩熹家長（家教會執委）

下午 6:09

……每星期，我和小朋友上網聽老師講課，欣賞老師用不同方式提升小朋友的學習動機，例如在學
習內容中加入一些卡通人物，增加小朋友學習興趣。還有差不多每週都用 zoom 做一些有趣又可以
吸收不同資訊的節目給同學欣賞， 感激及多謝學校有這方面的安排。……

2C 梁靖朗家長

下午 6:22

……為了使同學們能在這期間保持着學習狀態，老師們可謂出盡法寶：資料豐富的
學習課件、氣氛活躍的直播課堂、生動有趣的特備節目……老師通過奬勵小禮物的
方式來鼓勵同學們學習的積極性，鼓勵同學們多思考多回答問題。……

5B 李考峰家長

下午 6:08

……尤其在復活節前的特備節目，讓我們在困難期間都感受到一點點的節日氣氛，尤
其喜愛當中的紙偶劇場，亦知道老師付出了很多時間和努力去創作，甚至超越了日常
教學工作。相信只要持著正向的心，無論學生，家長，老師亦能有所得著。……

5B 源昊家長（家教會主席）

下午 6:23

……在停課期間，學校迅速地安排了網上教學，使同學能「停課不停學」，保持學習
的心情。停課期間，老師亦會致電關心學生的學習進度，也關注學生和家長的情緒。
老師們的耳朵，為家長找到一個可靠的樹窿去舒洩疫情期間的壓力。……

2D 黃莉敏家長

下午 6:12
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家長、學生如何看
停課期間學校的發展？

老師廚房，飲食推廣
營養均衡，身體健康
客家豆腐，老少平安
多做運動，體魄強壯
抗疫良方，全人愛上

6A 曹天兒

……在長期停課的日子，女兒十分掛念老師和同學，她很高興可以透過學校的特備節目看
到老師和同學。當然她希望看到班主任的樣子，但我們也明白教授主科的老師忙於製作短
片，間中在節目上看到她們已十分高興了。自我復工之後，我們已沒時間即時收看特備節
目，幸好學校十分體貼的提供重播片段讓我們重溫，謝謝你們！……

一位默默支持主風的一年級家長

下午 6:49

……每星期的特備節目，內容除滲入各科的知識外，還緊貼日常生活的主題，例如抗疫、烹飪、
全校頌唱、母親節特備節目等，小朋友都感到很新鮮有趣。當小朋友看到有教自己的老師「上鏡」
時，更會格外興奮及投入！而每集特備節目後亦安排了很有創意的親子功課，令親子時間多了
很多新的嘗試及點子，這不單是學生的學習，亦是家長的學習！
除了特備節目外，還有每星期一通的「陽光電話」，班主任很關心同學在家的學習狀況，又成
為家校溝通的橋樑，主動提供協助以解決同學在停課期間遇到的奇難雜症。……

2D 班陳愷晴家長

下午 6:43

……透過網上教學直播，發現主風的老師原來都卧虎藏龍，位位都很
有辦法，令遙距的課堂都免於沈悶、能專注學習，同學即使在家上課
亦富有趣味，就像看教育電視一樣。這次體驗真的大開眼界，對於一
眾老師，我有不少新奇的發現：鄭校長能歌擅舞，和藹可親的；田副
校長有做監製的潛能；楊老師和葉老師聲線優美，是主風「靚聲王」；
趙 Sir 跳舞專業的，神形兼備；林 Sir 做主持出色，帶起全場氣氛；
黃主任廚藝了得，和她的教學一樣出色；江老師柔軟度極高，好比一
位瑜珈教練；更要讚賞全體老師，把幕前幕後的工作都處理得妥妥當
當，做道具、講故事、編排、演繹等，表現專業和投入，發揮得淋漓
盡致。……

5B 呂梓亮及 6C 呂梓琳家長（家教會執委）

下午 6:58

停課期間，我最印象深刻的是常
識科，因為老師可以將沉悶的歷
史用有趣的方式表達出來，同時
可以有很多不同方式的互動，例
如在 iclass 內有課堂教授的歷史
人物的影片，讓我更加了解歷史
人物日常行事為人。

5B 班 源昊

在網課中，我見到了久違的同學和老師，大家
都難掩心中的喜悅，露出欣喜的笑容，我又可
以上我最喜歡的數學課了。隔著屏幕，大家都
靜心聽老師授課，做到「停課不停學」。在網
課中，老師們變著戲法般給我們帶來不一樣的
課堂，有跳舞、有無火烹飪、有唱歌，花樣百
出，務求我們能學到更多的知識。

4A 王穎姿

因為新冠肺炎疫情停課整整四個多月，所有學生
必須留在家中抗疫。然而無法回校上課的日子，
我並沒有疏懶。各科老師每周都會製作有趣的教
學影片和網上功課給我們，讓我們能安在家中努
力學習。而每一次網上互動課堂的內容都非常精
彩，相信老師花了不少時間和心力設計有關課堂
內容，讓我們能在停課期間仍能愉快學習。

6D 羅兆希

學生心聲
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31傳媒的報導
激發學校的發展
邁出一大步

2020-03-10
網上授課單向枯燥，決定「返轉」教學模式，以現場
直播教師烹飪比賽。

2020-03-10
「停課不停學」不是口號，我們已踏踏實實
地實踐了，同學們也跟著各科的進度一起前
進，只要上足網上課堂、交足功課，老師加
以回饋，同學們也能學到，不會落後進度。

2020-03-21 
「疫」轉多元教室
聖公會主風小學幾位六年級科任老師期望透過一種更有趣、更互動
的教學方式，點燃學生在家中的學習的動機和動力，於是決定用
「拋頭露面」的教學方法，將原本六年級的專題研習「非物質文化
遺產」用嶄新的教學方法，以廚藝向學生展示學習目標的同時，再
加上健康生活的元素及食材的讀法，傳遞知識和防疫訊息。
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2020-03-26『香港 01』
校長希望把握疫情時機，進行比平常較多樣化的教
學，最先考慮預備升中的小六生，故先以老師煮食比
賽吸引同學「上線」觀看實時課堂，再遞交煮食影片、
作文或藝術作品，讓同學愉快學習之餘，亦可學習生
活技能，促進親子關係。

2020-03-27 
香港經濟日報報導：疫情下，取消了呈分試，取消了
家長日，但我們仍為學生提供「升中 ZOOM 面試」，
讓同學們在升中面試做好準備，了解面試的三大題
目，能作充分預備。

2020-03-27
教育佳報導：「抗疫食材」知多少？在疫情期間，懂
得吃有益有營養的食物是多麼重要。老師不但以「廚
藝」鬥一番，更加以對營養的知識進行對決，創作既
美味又有益的 「作品」。

2020-03-30
明報報導：沒想到「老師拉筋」也可以教授數學概念
吧？更沒想到家長和學生們的創意更高，紛紛寄來影
片，他們都能做出高難度的「對稱」動作，真是青出
於藍。
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2020-04-29
香港電台電視 31 台：「特備教學節目」得到家長和學生的支持，由「老
師廚房」、「老師拉筋」、「全校舞動」到「全校誦唱」，都得到家長
的讚賞，更加積極參與我們的挑戰。

2020-05-02
香港電台新人類大世界：在疫情下，老師以
身作則學習各樣製作網上課件技能、實時互
動教學的操作等，可說是教學相長。STEM
是廿二世紀必須掌握的能力。

2020-04-10
教育佳報導：「老師廚房」又推出了「水果
篇」，利用不同含有豐富維生素的水果，砌
出一道道「防疫水果盤」，並由法國藍帶廚
師為老師們評分。當然我們的目的是為了讓
同學們學習防疫知識，增強抵抗力。

2020-03-31
經濟日報 TOPick 報導：「全校舞動」顧
名思義是由老師牽頭，以防疫舞步比賽，
為同學們帶來既有趣味，又能鼓勵大家
在家中多做運動，才可強身健體。
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2020-06-12
記錄復課第一天
創世電視訪問了家長、學生上學心情，輯製
團隊與學生一起上了「復課準備篇」、考考
學生即場唱「晴天雨天」、參與了一節體育
課、觀察學生在「飲食專區」小息情況、與
宗教大使一起為大家祈禱等等。

2020 年 5 月號
風雨雙月刊：製作「特備教學節目」是為了鼓勵家長陪同子女在家中進行網上學
習，實踐「停課不停學」精神，在疫情下給予學生富興趣和具挑戰性的學習。

2020-05-24
晴天雨天 創意抗疫待復課
為著疫情盡心盡力的醫護人員獻上感恩和祝願， 
更為了大家而祈禱：
回到夢裡尋，尋找那足印，神卻未應許全沒苦困，
但每遇上悲，也會抱我起，神應許說寸步也不離。

2020-06-02
老師粉墨登場成為「學是學 STEM」的「是非精」，
更得到校友曾耀輝博士為學生們解開不少防疫的大謎
思。鏡頭內的老師充當「是非精」實時教授跨學科知
識，鏡頭外的老師充當場務、導演等，目的只為給學
生帶來豐富實用而有趣的防疫知識。
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35一場疫情打破了教育生態，
學校未來將如何發展？
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