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今天我放學回家。一打開門，媽媽溫柔地問：「你和我一起買菜，

好嗎？」我無法拒絕她的「請求」。 

我換了衣服，便和媽媽一起去逸東街市買菜。一踏進菜市場，那

人聲鼎沸的彭面，那水洩不通的街道，那濕滑的地面和冷冰冰的超級

市場對比，感覺簡直就是天淵之別。 

我們一步一步走到熟食店，從遠處聞到一陣陣香味，香氣撲鼻。

這裏售賣各種食品，有賣香噴噴的豆腐花，有賣和暖的豆漿，有賣又

香又脆的春卷……真是數之不進、應有盡有。我都不禁垂涎三尺。 

我們來到一間報紙店，報紙店售賣各種貨品，有：煙草、報紙、

玩具、紙包飲品、啤酒。甚至還有扭蛋機呢！媽媽買了一份報紙給爸

爸。 

我們離開報紙店，來到蔬菜店。映入眼簾的是色彩鮮艷的蔬菜。

放眼望去，看見一群婦女談天說地、高談闊論，一時討論時令食材的

最佳煮法，一時討論最近熱門話題，一時討論最新的「八卦」。他們

討論的內容天南地北、內容廣闊。蔬菜店裏那些綠油油的蔬菜如一片

遼闊大草原，而其他顏色的蔬菜就像草原上的花。這裏有售賣各種蔬

菜，有紅通通的蕃茄，有細細長長的節瓜，有綠油油的菜心。看起來

挺新鮮。媽媽買了包心菜和胡蘿蔔，這都是我的最愛。 

我們來到了海鮮店，看見地上全是水，夾雜着一些血，地面散發

出一陣陣血腥味。魚檔的盤子盛着冰鮮魚，還有很多被血染紅的冰塊。

不同種類的魚睜着大眼睛，有的會突然躍起，好像在向我們奮力求救。

但終究奄奄一息，成為砧板上任人宰割的食材。正當檔主在劏魚時，

一片魚鱗有如子彈般從我身邊經過，真是有驚無險。最後，我們來到

肉類店。我看到一些肉販叫賣，他們穿着沾滿了血跡的白圍裙，有點

令人反胃。老闆一見到媽媽，就立刻進了「推銷模式」：「張太，你好。



今天的豬尾骨很新鮮，最適合煮湯，我給你打八折。」媽媽在老闆的

半騙半哄下買了這塊豬尾骨。 

以前，我不明白大家都喜歡去骯髒的菜市場，而不是去乾淨的超

級市場。今天，我終於明白了。雖然菜市場比超級市場骯髒，但比起

冰冷冷的超級市場，人們更喜歡去充滿人情味的菜市場！隨着時代的

變遷，舊街市也逐漸翻身或拆卸，由於租金上升，只剩下一些新型商

務。趁現在還可以感受到這份人情味，大家不妨到舊式街市逛逛。 

 


