
記一次難忘的網課—CAST課程 

「主風校慶迎金牛」 4C洪維諾 

 

不經不覺，距離農曆新年已經過了一個多月，回想起在二月五

日，學校為我們拍攝的網課—「主風校慶迎金牛」，我在家中看得哈

哈大笑。 

當天節目非常豐富，其中包括：「校慶巡禮—主風話當年」、「中

文和數學科特備節目」、「互動遊戲」、「校長秘密」…… 

當中我最喜歡的節目是「校長秘密」。這個節目是最受歡迎的，

六年級的同學在課室觀看現場直播，有些甚至在老師旁邊一起玩遊

戲呢！校長先示範了一句，老師和同學都絞盡腦汁地想答案，就在

此時，有一位老師走出來嘗試，但是他錯了，之後其他老師和同學

逐一嘗試，直到第二個同學出來，他成功了，校長給了他一封大紅

包。之後其他老師和同學都陸續成功，最後謎底原來是最後的節奏

要「篤篤」兩拍。老師設計這個遊戲是想我們明白不斷嘗試，失敗

不要放棄的道理。 

我第二個最喜歡的節目是「老師廚房」，今次老師教我們煮中式

牛軋糖，材料有：無鹽牛油、棉花糖、奶粉和果仁。首先老師把火

調校到小號煮溶牛油，溶化之後加棉花糖，再加奶粉，然後攪拌十

分鐘，之後再加各種果仁。完成後，在盒內先鋪上一張牛油紙，再

加入未成形的牛軋糖，冷卻半小時再反轉，完全冷卻後，在切成塊

狀，中式牛軋糖就大功告成了！看老師吃得津津有味的樣子，我也

有點肚餓呢！ 

最後，我覺得節目很有趣。 


