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三月十三日，我們學校在運動場舉辦了運動會。我和小明一起

參加了跑比賽。「啪」的一聲，槍聲一響，大家便開始努力向前跑。

小明跑得最快，我跑在他後面。 

突然，小明跌倒了。我想：我該幫助小明還是努力拿第一？最

後，我決定扶起小明。我和小明一起去醫療室，醫生幫她清理傷

口，還綁了繃帶。然後我扶着小明一起跑。 

    結果，我沒有拿到獎杯，可是我也沒有失望，因為老師和同學

都稱讚我。老師說：「你真是個樂於助人的好孩子。」 


