
 

運動會   2D 梁柏賢 

 

十一月十八日，我的學校在沙田運動場舉行一年一度的運動會。我和小明也參加

了六十公尺賽跑，我們感到十分興奮。槍聲一響後，我們就飛快地跑。 

突然，小明一不小心跌倒了，我想:如果我不理會他，我一定會取冠軍。但是，他

是我的好朋友，他受傷了，我不忍心不理他。結果，我扶起小明，一步一步地走向終

點。到達了終點後，醫療輔助隊人員即帶他到醫療室，幫他消毒傷口，並紮上繃帶。 

最後，我沒有拿到獎項，但我沒有失望，反而很開心，因為老師和同學們也稱讚

我做得好。終於，我明白了「助人為快樂之本」的道理。 


