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生病記 

    今天旅行回來時，我和家人乘坐巴士，我的鄰座不停地咳嗽，卻

沒有佩戴口罩，就這樣，我便被他傳染了。第二天早上，我有一點點

咳嗽，不過情況好像不嚴重，我便沒有理會。 

 但是第三天晚上，我的咳嗽越來越嚴重，還忍不住嘔吐，十分痛

苦。媽媽和爸爸趕忙預約診所，帶我去看醫生。在診所等待的時候，

我全身乏力，還有點發冷。很快就到我看醫生了，醫生看到我全身乏

力，就問：「你的額頭有沒有發燙？」我說：「沒有。」就在看完醫生

時，他突然說：「你要住院了。」我問：「為甚麼？」醫生回答說：

「你患的是嚴重感冒和腸胃炎。」我就在醫院住了三天。 

 我住醫院時感到悶悶不樂。媽媽安慰我說：「沒事的，只要準時

吃藥，多休息，多喝水，很快就可以出院。」在媽媽無微不至的照顧

下，我開始慢慢康復了。 

 從這次生病的經歷，我終於明白了藥到病除的意思，還知道媽媽

的關愛原來可以讓病好得更快。最後我跟著爸爸和媽媽高高興興地回

家去。 


