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助人記 《我幫助了婆婆》 

 

你有沒有幫助別人的經歷？我就有了。 

 

有一次，我因為下午要參加課外活動，所以媽媽給了我二十元買午餐。我

經過了小巷，看見一位老婆婆十分肚餓，但沒有足夠的金錢買食物，而大家都

視若無睹。 

 

我想幫助她，但是如果我幫助了她的話，我就不能吃自己最心愛的咖喱魚

蛋了。那時我問自己：「食物重要還是幫人重要？」我問完自己後還是把錢給了

她，因為「助人為快樂之本」。婆婆收到我給她的金錢後十分高興，連忙說：

「謝謝你，小朋友。」我聽了之後心裏樂滋滋的。 

 

我回到家，得意洋洋地想着告訴媽媽。沒想到，媽媽竟然快我一步説：「你

幫婆婆的事，現在全城都在討論和讚揚呢！」我好奇地問：「為甚麼你會知道我

幫助了婆婆？」原來有人拍下了我幫婆婆的過程呀！ 

 

我感到高興極了！因為原來一個小幫忙對婆婆來説是如此重要的。經過這

件事，我學會了「施比受更為有福」，原來幫助別人的人比起接受幫助的人有更

大的得着呢！ 


