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十月十三日至十月十九日 

在這個星期，我和同學希兒到單車徑騎單車時，不幸地發生了意外。 

突然，希兒因為失去平衡，她從單車上掉了下來，摔倒在地上，還扭

傷了腳。我就馬上找家長來幫忙，扶起了她。為了確保她的傷勢無礙，我

馬上找了她的媽媽，叫她來醫院照顧她。醫生說:「我先幫她撿查一下她的

腳吧!看來她並沒有大礙，但也要留院一星期才可以回校。」她的媽媽說:

「我先辦完手續，希兒，你就安心留院吧!」 

回到學校，我每天替她寫好手册、收拾好功課。放學後，我把功課交

給她，並將上課時老師說的話，重新說給她聽。我說:「老師告訴我們，如

你回校後，我們便教你怎樣做功課。」 

星期五早上，她再也不用留院了。她又再回到學校，只是走路時還有

點吃力。我便扶她走路，幫她一把。 

能夠幫助同學，我感到很有成就感，即使犧牲了自己的時間去幫助別

人，我也覺得很開心，正所謂:「助人為快樂之本」。幫助別人是一件十分

有意義的事…… 


