
4C張峻曦 《助人記》 

子題：當義工記                

  

星期二早上，我跟媽媽到社區中心報名參加了一個幫助長者清潔家居的義工服務活

動。我覺得這個活動很有意義。 

當天中午，我跟媽媽到了一位住在沙田的長者的家，發現他的家很骯髒。我們先向

長者自我介紹，然後便幫助他清潔家居，例如：掃地、抹地、抹窗等等。 

我們幫助他清潔了家具後，還有些空餘時間，便跟他聊天，才發現他很久沒有到過

一些離家較遠的地方，所以我跟媽媽帶他到尖沙咀逛逛。 

經過這次為長者清潔家居的義工活動，我明白了其實有很多長者是很需要我們關心

的。 

 

 

 


