
《我生病了》  5A 何宇晨 

去年的一個星期天早上，我剛起牀的時候，我感到沒精打采，

我摸了一下額頭，竟然像火燒一樣，令我惴惴不安。過了一會兒，

我還感到有些頭暈呢！ 

我大聲叫嚷：「媽媽！」媽媽問：「怎麼了？」我說我的額頭

很熱，媽媽聽了憂心忡忡，馬上為我量體溫，竟然是三十八度！我

回想起昨天，天氣很冷，但是我穿少了衣服，可能是着冷了！在我

胡思亂想中，媽媽已經忙着為我敷冰，遞上毛巾，忙於給我餵藥，

最後給我喝了一些熱水後，便讓我休息了！ 

不久，媽媽叫醒了我去喝藥水，我看着不同顏色的藥水，感覺

味道應該還不錯，可是我一喝就差點把藥水吐了出來！那些藥水雖

然看起來色彩繽紛，很是吸晴，但是喝起來的味道是一種無法形容

的苦味。幸好媽媽鼓勵我，我才慢慢把藥喝了下去。我喝完藥後，

媽媽煮了一碗牛肉粥給我暖了暖身體，這粥的香味，簡直令我神清

氣爽呢！ 

我休息了幾天，身體好了很多，我的燒也退了！真的謝謝媽媽

這幾天辛苦地照顧我，以及一直鼓勵我不要對生病的痛苦而感到害

怕。我對媽媽說：「真的謝謝你！」我想：將來一定要好好報答媽

媽呢！ 


