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上星期一，媽媽要求我放學後幫她到街市買菜。我向她點點頭，表示沒問題。 

很不容易把所有課堂都上完了，我拖着疲勞的身體到街市去了。我沿着街道走到

街市，街市非常擁擠，我看着四周，竟發現有幾個頑皮的小孩子把一些巧克力丟在地

上，令周圍變得很骯髒。 

我戰戰兢兢地穿過「巧克力道」，恐怕有老鼠出現。過了一會兒，我來到買菜的

那邊，竟發現這是最骯髒的地方！我很害怕，我很快便把菜買好了。 

當我慶幸沒有看到老鼠時，牠就出現了！我害怕得動彈不得，不停發抖。我盯着

老鼠，突然，路人不斷尖叫，尖叫聲此起彼伏。我看着他們張皇失措的樣子，就認為

是害怕老鼠。這時，我的身子非常癢，我以為是蚊，只是用手一撥，竟發現手上有隻

巨型的蟑螂。我嚇得跌坐地上，不得不尖叫：「啊！救命啊！」路人見我這害怕的樣

子，便幫我打電話給媽媽。 

沒多久，媽媽便來到了。心裏非常害怕的她，裝作勇敢，把我帶出街市。她問我

發生甚麼事，我不敢吱聲，只是指着我手上的蟑螂。 

媽媽把所有事情都弄清楚後，便安慰我道：「沒事的，寶貝！」我緊緊地縮在媽

媽的懷抱，聽到路人說：「這女孩真的非常溫暖呢！」我會心一笑。我知道無論我遇

到多大的困難，那隻又善良又勇敢的小人物都會來幫助我。 

經過今次的經歷，我明白做事要小心謹慎，不可操心大意，也要保持地方和環境

清潔呢！今天的經歷不但令我念念不忘，而且成為了我的心理陰影呢！ 
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