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當我聽到謝老師問我們班誰想參加朗誦比賽時，腦海浮現了四

年級是朗誦比賽的情景…… 

 

四年級開學不久，老師邀請我參加朗誦比賽。這使我百感交

集，既興奮又害怕。 

 

這是我初次參加朗誦比賽，比賽前一晚，我對着鏡子連綿不斷

地練習，把字句讀得一絲不苟，內容背得爛熟於心，希望明天能順

利完成比賽並獲得好成績。 

 

當我到達沙田大會堂時，心情忐忑不安的，慌張得很。我的手

指微微發抖，一群小魚在我的腦子裏東遊西竄，那些背得滾瓜爛熟

的字句怎樣抓也抓不住，舌頭也像打了結，說不出話來。 

 

就在我快要打退堂鼓時，救星來到了！媽媽走到我身邊，她對

我說：「你就當台下坐着的不是裁判和同學，而是一個個小朋友，

聽你說一個故事。」 

 

我走進演講廳，聽着其他參賽者的朗讀。他們都從容不迫，聲

情並茂地讀出字句。他們的表現令我更加七上八下，生怕自己的演

講太差。 

 

沒過多久，就輪到我了。裁判看了一下桌上的小鐘，響起了

「叮」的一聲。一開始，嘴巴就像被麥芽糖黏着，一個字也說不出

來。我向遠處望去，看到媽媽舉起了一個小小的牌子，上面寫着

「加油」二字。這使我慢慢淡定下來，想起了幾天前老師說的話：

當你害怕時，就望向遠處。我馬上望着牆上的時鐘，深吸了一口

氣，那些詩句就像小溪的水，緩緩地流出來。當我把詩中最後一個

字唸完，台下響起了雷鳴般的掌聲，我慢慢地走下台，我終於鬆脫

了千斤石，全身都變得輕快起來。 

 



其他參賽者都演講完畢後，裁判即將公布分數，我心裏十分渴

望能取得七十五分以上。當我收到工作員給我的分數紙，我定睛一

看，格子中寫着七十六，我興高采烈，差點就叫了出來呢！ 

 

這次難忘的經歷使我受益匪淺，第一次參加朗誦比賽的我十分

無助，幸好媽媽在緊急關頭鼓勵我。日後如果我能夠再次參加朗誦

比賽，我一定全力以赴、再接再厲啊！ 


