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星期天，媽媽帶我去沙田街市採購燒烤食材，因為我在考試中

拿到好成績，所以媽媽打算獎勵我和家人一起去燒烤呢！ 

 

我提着菜籃走進沙田街市，像掉進了彩色世界：綠油油的菜

檔、紅彤彤的冷藏肉店、五顏六色的水果檔，還有擁擠的人們，四

處人山人海，熱鬧非凡。 

 

我先去冷藏肉店購買今天的「重頭戲」。只見老闆正站在木製

砧板前，雙手緊握沉重的菜刀，「咚咚咚」地揮舞着，將掛在鐵鈎

上的冰鮮肉塊切成條狀。那粉紅色的肉塊像一塊塊漂亮的玉石，在

燈光下泛着明亮的光澤。旁邊的冰櫃裏，包好的肉片疊得整整齊

齊，像一疊粉紅色的卡片。我站在檔前，認真地比對每一塊肉，手

指着想要的部位，大聲跟老闆説：「我要這一塊！」老闆笑着點點

頭，熟練地幫我把肉裝進袋子裏。 

 

我沿着中間的路一直走，走到菜檔前。剛走近，各種聲音馬上

湧進耳朵裏。菜刀落在砧板上發出「篤篤」聲，像密集的鼓點敲在

生活的節拍上；水柱灑在青菜上的「淅瀝」聲，像柔軟的雨輕輕拂

過菜葉。我挑選了幾棵白菜、幾個地瓜和粟米，去找老闆付款。付

款後，我便帶着「戰利品」回家，然後出發去燒烤。 

 

這一次是我第一次為燒烤採購，我感到很滿足。我也感覺自己

一下子就長大了，是一個可以幫媽媽分擔家務的小女孩了。菜市場

真有趣，我喜歡上逛菜市場了。 


