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星期天早上，我和弟弟吃完早餐後，就跟媽媽一起去

沙田菜市場買做晚餐的菜。 

 

  一踏進沙田菜市場，往右面走就是乾貨區域，媽媽着

我和弟弟自己試一下到菜檔買菜。一路往前走，就會看見

蔬菜檔，菜販阿姨們整天戴着深藍色的手套，笑容像陽光

般燦爛地招呼客人。而我和弟弟跟在媽媽身後嬉戲，媽媽

說：「到了！你們試一下買菜吧。」我望了望，番茄像一

個個小燈籠，白色的「棒球棍」很粗壯。阿姨們的手像魔

術師一樣快速地挑選、秤重、裝袋。噴水器「嘶——」地

撒下「閃粉」。我不知不覺地喊了「哇！」，蔬菜檔真是

多姿多彩。 

 

  買完菜後，我走到魚檔，就立即聞到魚腥的味道，媽

媽跟老闆說：「我要一尾魚，要多少錢？」「三十元！」

老闆大聲地說。我看到 

有新鮮的魚。牠們的眼睛是一顆顆玻璃珠那樣晶瑩剔透。



客人討價還價的聲音此起彼落，十分熱鬧。老闆拿起大刀

切魚，聲音響亮。魚檔真是千奇百趣呢！ 

  我們坐上扶手電梯。一直往前走，就是鮮肉區。架上

的豬肉真是又柔軟又滑，還有一滴滴的油「滴」下來，我

們要了半斤的豬肉。 

 

  最後，我們拿着「戰利品」回到家裏，媽媽準備煮

飯。我最後的願望是——自己可以買全部食物回家吃。我

真期待可以實現願望啊！ 

 


