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為了準備一頓豐富的團年飯，我和爸爸媽媽一起去了菜市場買

菜。 

菜市場裏彷彿是一個熱鬧的交響樂團，充斥着各種叫賣聲、討

價還價聲，像一首充滿活力的城市晨曲。 

沿著狹窄的通道往前走，一陣濃濃的腥味撲鼻而來，混着冰塊

融化的水氣。魚池裏傳來「嘩啦嘩啦」的水聲，像一首永不會停下

的搖籃曲。我看見魚兒的種類五花八門，有黃花魚、石斑魚、鯇

魚，牠們在水中游來游去，活蹦亂跳。老闆身穿一身藍色防水圍

衣，他撈起一條大魚，那魚猛地甩尾，「啪」的一聲便濺起水花，彷

彿在喊救命。老闆不為所動，手起刀落，「咚咚」作響，魚兒便被乖

乖地切成魚塊，快得像變魔術一樣。 

逛完魚檔後，我和爸媽去了雞檔。還未走近，已經聽到「咯咯

咯」的雞叫聲。一隻隻活雞被關在鐵籠裏，牠們有的在啄食，有的

在拍翅膀，有的探頭探腦，好奇地看着來來往往的人群。檔主熟練

地捉起一隻雞，手起刀落，不一會兒便把那雞切成肉塊。 

 

沙田街市雖然又濕又腥，卻充滿熱烈的生活氣息。每一個攤

檔、每一個人，都在這小小的空間裏，譜寫着屬於自己的故事。我

覺得，這就是香港最真實、最動人的風景。    


