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	第一次練習的時候，我推着媽媽給我買的新自行車來到練習場，我既興奮又緊張，期待我學會後能和同學一起去更多我想去的地方！但又擔心難以保持身體和自行車平衡而摔倒受傷。
	要學會騎自行車，首先要學會平衡。我不知所措地坐上自行車，把腳搭上腳踏，雙腳離地，自行車就向前走去。誰知重心不穩，馬上摔了個四腳朝天。教練說：「萬事起頭難！加油，我相信你一定可以的！」聽了教練的鼓勵，我雖然還是很緊張，但心裏燃起一絲希望。我戰戰兢兢地坐上自行車，努力保持平衡。
	教練在我的自行車後面扶着，我害怕地慢慢向前騎，然後教練悄悄地放開手，我感覺到車子失去了依靠，心想：啊！教練是不是放了手？我本能地用力地抓住車把，雙腿用力地蹬着，我和車子都左右搖晃，好像隨時都會倒下。我的心跳得很快。但我竟然沒有倒下，還在前進。我聽到教練大聲叫着：「真勇敢，你做到了！」我看着他豎起大拇指。那一刻，我感到無比興奮和自豪。
	最後，我學會了騎自行車。我領悟到一個道理：「有志者，事竟成。」我們做任何事，不要操之過急，只要持之以恆，就必定能學會的。

