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昨天下午，為了參觀一下菜市場，所以我和媽媽就一起去了沙

田市場一遊。一踏入菜市場，整個菜市場都充滿議價聲，顯得生機

勃勃。有的有人在議價，有的店主在介紹自己的貨品。 

市場裏最多人的地方，就是一樓了，那兒大部份都是買蔬果

的。市場裏到處充滿生氣，燈光打在蔬果的水珠上，尤其美麗。一

個小小的地方充滿着不同類別的人：有的人在大聲吆喝，有的人在

默默尋找自己想要的貨品，有的人就忙於和店主議價。 

當我經過魚檔時，我看到地上有一灘灘黑漆漆的積水，又聞到

一陣陣的魚腥味，實在令人難耐。一走進水果店，我就看到有不同

的水果，例如：西瓜、桃子、香蕉、芒果和蘋果等。店主紛紛介紹

自己的貨品，家庭主婦們就忙於評頭品足或對貨品指手畫腳。黃色

的香蕉像彎彎的月亮；而白裏透紅的桃子就像天生麗質的仙女，看

得我眼花繚亂。這時，我聞了一聞，市場四周都果香四溢的，飄來

一陣陣的清香，使我心裏有一份莫名的舒暢，太太們最喜愛在這裏

流連，因為店主和他們十分投契。 

我和媽媽買齊了所有東西後便離開了。遊歷完沙田菜市場後，

我領悟到：平日媽媽買東西很辛苦，貨品又很重，所以我一定要做

一個好女兒，做能力所及的事，陪伴她到市場一起去買菜。           
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