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一次難忘的經歷 

    每當我看見那次跳海時拍的照片，我的記憶就像瀑布一樣湧了出來。 

還記得那一次是在假期時，我、一些社區義工及同學一起去玩跳海活

動，並完成水上遊戲等。當我們到達碼頭時，首先乘搭小船去到深水區的

大船上活動，然後那裏的教練先帶我們參觀大船，裏面有洗手間、廚房、

房間等。之後，負責的教練先和我們講解規則，然後教練舉着喇叭說：「第

一項是跳海的挑戰！」突然，船上變得熱鬧起來了，一隻隻猴子在七嘴八

舌地討論接下來的活動。 

教練數「三、二、一」，前排的人先尖叫着跳下水去。當我看見他們都

跳下去，但我卻不敢跳的時候，身邊的同學便鼓勵我。我終於鼓起勇氣跳

下水裏。在腳離開船員的瞬間，風裹着鹹味拍在我臉上，我的身體往下

墮，撲通一聲鑽進海水裏。在跳海的瞬間，我感覺就像扎進了一團清涼的

雲，海水軟軟地裹着身體的感覺，就像鐮進了涼涼的雲裏，連慌張都被揉

軟了。後來，我也完成了其他的挑戰。 

最後，我們乘搭旅遊巴時，仍是興高采烈地聊着跳海時的趣事。 

這場海上活動令我那麼難忘，是因為跳海時的失重感裹着船上的笑

聲，陌生的同學也因這一跳，從拘謹變得親切。水上闖關時伸出的援手、

夕陽下最後一次跳海的暢快、每一個帶着海味的瞬間，都藏着熱鬧和溫

暖，讓我平淡的假期變成閃閃發光的回憶。 

 


