
5D 羅曉澄(7)  

一次難忘的經歷 

    在四年級時，我第一次在校外的游泳比賽中取得冠軍！ 

在一次游泳比賽中，我要參加「拯溺背泳」這個項目，拯溺背泳又稱

為「背泳」，我的「背泳」可是由得最快的呢！ 

比賽開始了，我心裏十分緊張。第一次哨子聲響起，我和參賽者們走

前一步；第二次哨子聲再響，我和參賽者們一起跳下水裏，抓住台邊；第

三次哨子聲一響，我和參賽者們已跳入去水裏，小飛魚們在水裏自由自地

暢泳，大家都游得十分快呀！比賽開始了，我一直都穩守在第一位！到了

終點，我發現我竟然脫穎而出，取得冠軍！ 

最後，當我知道自己真的得了冠軍後，大吃一驚！我心想：不！我竟

然取得了第一名！這真是一個難忘的經歷，也是我第一次取得了冠軍的經

歷啊！ 

這次經歷讓我明白：只要努力追求自己的目標，即使面對挑戰與緊

張，也能實現自己的夢想，讓我對未來充滿信心。 

 


