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學做飯的啟示 

    如果我學會了做飯，就可以在媽媽忙碌的時候，讓他變得輕鬆一些。

所以，我跟着媽媽學起了做飯。 

第一次學習做飯是在自家廚房，我穿上圍裙，站在擺滿各種食材的操作台

前。媽媽在一旁指導我。我記興奮又緊張，期待着做出美味的飯菜，和家

人分享，但也同時擔心自己會把菜做砸了，甚至引發「廚房事故」。 

一開始，要做好一頓飯，就要先把食材準備好。我先要把菜切好，可

我怕切到手，一直不敢切，媽媽説我小心點就好了。可我還是不敢，媽媽

就説：「如果我也不敢切，我還怎能做飯給你們吃呢？」於是，我便小心翼

翼地切了起來。切好了，媽媽就叫我開火，我以為很簡單，原來一點都不

簡單！因為我掌握不了火候，大了就會糊，小了就不熟。在媽媽的幫忙

下，火候變得剛剛好。到了放調味料的時候，我因沒有經驗，菜變得特別

鹹，我頓時感到十分灰心。 

我心想：怎麼辦？這菜鹹得沒法吃了，連菜都炒不好，媽媽會覺得我

沒有用嗎？這時，媽媽走了過來，拿起筷子嚐了一口，可她卻沒有批評

我，反而笑着説：「第一次炒成這樣，很不錯了。鹹了沒關係，下次調整調

料就好了。」聽了媽媽的話，我心裏踏實多了。 

之後，每次炒菜，媽媽都在旁邊指導我。慢慢地，我越來越熟練了，

菜也炒得越來越好吃。看到家人吃得津津有味的，我特別有成就感。 

這次做飯的經歷，讓我領悟到一個道理：「天下無難事，只怕有心

人。」不管我們學甚麼、做甚麼，只要肯用心去學，不輕言放棄，就一定

能把事情做好。 


