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洪老師，謝謝您 

    在我的成長歲月中，有一位老師對我影響深遠，讓我在逆境中學會了

堅持與感恩。她就是我的舞蹈啟蒙老師—洪老師。 

上星期，我滿懷期待地在社區會堂舞蹈室準備參加中國民族舞的證書

考試。然而，在一次高強度的排練過程中，我不慎扭傷了腳踝。劇痛讓我

瞬間跌坐在地上，心中充滿了恐懼與絕望。看着紅腫的腳，我心想：所有

的努力都要泡湯了嗎？如果沒有即時的幫助，我可能真的會錯過這次寶貴

的考試機會。 

就在我最無助和意志消沉的時候，洪老師彷彿一道光，照亮了我灰暗

的心情。她沒有責備我的粗心，反而溫柔地安慰我、鼓勵我。她堅定地對

我說：「別擔心！我來幫你補課，我們一起想辦法。」 

接下來的幾天，洪老師犧牲了自己的休息時間，針對我的傷勢調整訓

練方式，確保我在受傷的情況下，依然能精準地完成每一個動作。她的耐

心指導和無私付出，讓我如釋重負，重新燃起了希望。 

最終，憑藉着老師的幫助與我自己的堅持，我順利通過了跳舞考試。

那一刻，我感到無比的快樂與激動。我真心想向洪老師說一聲：「洪老師，

謝謝您！」這不僅是對她專業教學的感謝，更是對她關懷學生，啟發我成

長的感激。這份溫暖與堅持，將永遠激勵着我前進。 

 


