
《我最欣賞的人—何詩蓓》 6A尹芍堯 

在日常生活中，我有許多欣賞的人，當中，要數我最欣賞的，一定是何詩

蓓。她不僅是香港游泳界的頂尖運動員，更是堅毅與努力的象徵。 

何詩蓓從小便展現了過人的運動天份，但她的成功並非單靠天份，而是經

過日復一日的訓練和堅持的信念所取得的成果。無論是面對比賽壓力，還是面

對健康和傷病的困擾，她總是以積極和樂觀的態度迎難而上。她在 2018年因健

康關係未能參加亞運會，並且長達九週無法進行游泳訓練和其他治療程序，她

卻沒有氣餒，仍然努力保持積極的心態。此外，她也經歷過傷病的困擾，但她

憑藉堅韌的意志力和對游泳的熱愛，成功復出，並在東京奧運會上取得突破性

的成就，奪得兩面銀牌，打破亞洲紀錄。 

她每次在面對挑戰時都提升自己技術，達致更高的水平，也為她的游泳生

涯增添了深度和韌度。每一次的挑戰都促使他變得更強大，更有決心。面對失

意時，她學會了如何在逆境中保持競爭力。她的故事激勵了無數面臨挑戰的

人，證明了即使在困難重重之中，只要努力就能創造奇蹟。 

我欣賞何詩蓓的原因不但是她非凡的成就，更是她的經歷啟發了我在運動

的道路上更堅持和努力;困難成為她前進的動力，也是她成就非凡的重要原因。

這些經歷不僅讓她成為一名技術出色的運動員，更讓她在精神層面上激勵其他

運動愛好者。 

 


