
聖公會主風小學 

2017 至 2018 年度中文科寫作比賽優秀作品 

6B 蔣卓頤 

    甚麼是「服務人群，展才能」?在我眼中，這七個字的意思是利

用自己最大的能力，去幫助身邊有需要的人。可是，我們又應怎樣在

日常生活中實踐出來呢?   

    雖然有時我們認為是微不足道的事，但對某些人來說，可能有很

大的影響。也許你在商場中幫長者開了門，令他們可以順利地通過，

他們就不用艱辛地找別人開門或自己開，避免了他們受傷的機會了。

又例如你扶了失明人士過馬路，他們被車子撞倒的機會就減低了不少，

可以非常安全地通過。透過以上兩件事例，證明只要我們花一點心思、

一點時間，就可以令一些需要我們幫助的人得到關心、在生活中更方

便，自己又做了好事，根本就是一舉兩得呢! 

    有一次，我跟着學校老師們到老人院探訪長者，同學和我一起準

備了魔術表演。我們每天下課後都需要練習，十分辛苦。因此，我的

腦海裏曾經浮現過「放棄」這兩個字，但因老師和同學的鼓勵，我還

是堅持下去了。到了探訪的那一天，我在表演後看到長者們露出開心

的表情，我認為當初的決定是對的。 

   「助人要從日常小時做起，不因着小而不為。」—佚名。這句名

言是我幫助別人最大的動力，用自己最大的能力，去幫助別人吧! 


