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    自願的服務是愛的化身，是温暖的太陽。所謂「助人為快樂之本」，

服務了別人之後，自己心中也會覺得快樂的。 

    去年暑假，我參加了一個由志願團體舉辦的活動，目的是到老人

院探訪老人，讓那些老人能快快樂樂地過一天。 

    踏進老人院的那一刻開始，我心裏充滿了好奇和期待，但又有些

擔心。畢竟是第一次，難免有點不知所措。 

    導師開始分配工作，我則被安排去派些自製的禮物給他們。 

    我和幾位同學手拿事前準備的小禮物走向某幾位婆婆的床邊，嘗

試和她們聊天。她們樂於和我們分享她們生活上的瑣事或年輕時的趣

聞，她們不時還問我們學習和生活現況的事。過程中，我看到她們眼

神裏流露出感動和開心，而當我們把禮物送給她們時，更是笑着連聲

道謝接過。 

    並非甚麼貴重的禮物，但她們卻笑得像孩童得到糖果般歡喜，笑

得那麼燦爛。也或是我們的心意已經傳達至她們心裏了。 

    她們擁有純真和容易滿足的心，即使她們收到的只是一份小禮物，

但她們更看重及珍惜的是別人的心意。 

    一句關心，一句問候，都比任何表面物質東西更為珍貴。 

    幫助別人，無論對方為何人，即使你所做的不過只是件微不足道

的小事，你得到不僅是別人的一句謝謝，還有由心感受到的温暖和喜



悅。 


