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現代科技發達，智能手機、電腦等電子產品隨着互聯網的出現而

誕生。科技的演變就像人類進化史，型號和功能不斷進化，更是隨着

時代的變化而大眾化。現時的年輕人無論生活、社交、娛樂也離不開

智能電話，到底是利多還是弊多？ 

 

現代生活中，如果遇有不明白的事情，只要透過智能電話的程式，

在網上搜尋關鍵字，簡單快捷就能得到成千上萬、包羅萬有的解釋以

及答案。不僅如此，如果想和親友談天，即使分隔天涯，只要「一機

在手」，進行視像通話，不但可以對話，更可以見面，何其親切！除

了這些令人類生活方便的功能，我們還可以安坐家中，使用電話就能

在網上購物。智能電話的好處數之不盡，就像叮噹的百寶袋，擁有各

種有趣、有用、新奇的功能。 

 

科技的進化更使電子貨幣出現。可是，人們往往粗心大意，科技

的發展也令罪犯的作案手法層出不窮，輕易地就能哄騙受害者的個人

資料，而如果洩漏了賬戶密碼，騙徒甚至可以入侵你的賬號，然後進

入電子錢包……後果不堪設想。 

 

另外，若果不當使用智能電話，自制力不夠強，如學生們便會沈

迷遊戲，也會廢寢忘餐、通宵達旦地玩，為的是要「升級」，導致上

學精神差，沒有留心上課，回到家裡也不溫習，令成績退步，影響學

業。 

 

除此之外，眼睛長期看電子產品，便會受到輻射侵害，使視力變



差，也會影響視力。如果看手機姿勢不對，也會使頸椎受傷。 

 

與其要家長繼續為你而操心，還不如戒掉「玩手機」這個「毒癮」，

好好安排作息時間。 

 

比爾蓋茨說：「網絡正在改變人類的生存方式。」智能電話也成為人

類「不可或缺的奢侈品」，縱使使用智能電話有好亦有壞，我們也應

保持理智，把好處發揮到最大，也別扭曲及忘記人類發明智能電話的

初衷！(673字) 


