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    上星期六，我第一次和爸媽參加一個由社區中心舉辦的義工活動。

今次我們是去附近一間老人院探訪老人家，和他們玩遊戲，還有將我

們親手編織的毛衣、頸巾送給公公婆婆們，讓他們有一個温暖的冬

天。 

    一大早，我們一行十多人就到達了老人院。到達後，我們逐一自

我介紹，公公婆婆都熱烈地拍掌，臉上露出燦爛的笑容。然後，我們

開始和公公婆婆們玩玩集體遊戲，他們每一個都笑得很開心，就像小

朋友般興奮，十分投入。 

    最後，我們為公公婆婆們送上禮物，他們接過禮物後，臉上都露

出微笑，看來他們十分高興。 

    經過這次探訪活動，令我明白到別人快樂，自己更快樂的道理。

所以，我以後也會再參加一些探訪老人家的活動，把快樂傳給別人。 


