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    甚麼是「服務人群展才能」？我只是一個小學生，真的能夠幫助

別人嗎？以上的也許是不少小學生心中的疑問，但這樣就錯了，我們

能力雖小，但也可以從一些細微的事情上展現我們的才能。 

    在家裏，我會幫外婆按摩，她年紀大了，常常腰酸背痛，我就會

一邊幫她按摩，一邊跟她談談生活的趣事，這樣一來，除了可以令自

己開心，又可令別人感到身心舒服，何嘗不是一件好事呢？ 

    還有一次，妹妹參加了盲人輔導會的賣旗活動。大清早，我們就

帶了旗袋和貼紙，到沙田市中心開始賣旗籌款的活動。最後，三百多

張貼紙給我們賣光了，我開心得又跳又叫，還覺得很有成功感呢！ 

    幫助別人能令我們心中覺得無比的快樂，不管是多微小的事，只

要是我們可以做到的，我們都應該盡全力去做。大家以後就不要再覺

得自己的能量少，而不去幫助別人了。 

       

 

 


