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5C 梁己霞 

    在這風和日麗的星期天，我本以為可以好好睡一覺，結果……八

時正便被媽媽叫醒了，還要我陪她探訪長者，雖然內心有萬分不情願，

但也只好聽從媽媽的話。 

   我們先到快餐店吃了一個簡單而健康的早餐後，便前往目的地了！

到了那裏後，我們便尋找李伯伯的住所，幾經波折終於到了來到了李

伯伯的家了。 

「叮噹！」門鈴的響聲，李伯伯開門了。 

     一踏入李伯伯的家後，便看見一幅李伯伯和家人的大合照，看

來他十分重視家人。突然，李伯伯哭了起來，說：「我的妻子在上月

被診斷出患癌症初期，現在……在醫院接受治療……」接着我便說：

「我可以怎樣幫你呢？」他說：「你可以幫我收拾一下她的房間嗎？

我想她睡不慣醫院的床吧！希望她回來能舒服地睡一覺。」我心想：

「我一定要把房間收拾乾淨。」之後，我和媽媽便在他的指引下，完

成任務了。接着，我在袋中拿出一盒餅乾送給他，並說：「這是我和

媽媽送給你的小小心意，希望你能收下。」他說：「謝謝！」最後，

我們離開了他的家。 

透過今次的活動，我感到十分快樂，因為我幫助了李伯伯。俗語

說：「助人為快樂之本」我終於明白當中的道理了。 

 

 

 


