
聖公會主風小學 

2019-2020 年度 下學期 「新型冠狀病毒」停課期間 

一年級  功課指引 (第五期) 

日期﹕2/3-6/3 

中文科 英文科 

 

數學科 

 

常識科 

1.觀看 E-CLASS 

   課文朗讀及    

   教學短片 

  

2.完成 GOOGLE   

   FORM 預習工作紙 

 (參考相關操作指引) 

 

3.完成 GOOGLE   

   FORM 選詞填充工  作

紙 

  (參考相關操作指引) 

 

  

4.作業 P.16-17 

  

5.現代教育網站︰每日

一篇(每天完成一篇) 

 

1.觀看 Ch. 6 教學 影片

1-3，完成

Grammar(1A) P.21-22

及課本 P.58 

 

2.聆聽錄音，默書及

核對 

 

3. 觀看 PLP-R/W 教學

影片 1-2 

 

4. 閱讀 Bug Club 2 本

指定圖書及完成當中

題目 

(請參考相關操作指

引) 

1.觀看教學影片

(請參考相關的操

作指引) 

 

2.完成工作紙册

(一) (一下 5a) 

 

3.完成 1 下 C 册 

數作 5 (P.13-14) 

1. 觀看 eclass 教

學影片 

 

2. 完成網上問題 

 

3.完成作業  P.1-2 

 

(請參考相關的操

作指引) 

 

圖書科 宗教科 體育科 

1.觀看 youtube《給孩子  

的防疫繪本》短片。 

根據短片內容完成: 

 

1.完成閱讀紀錄冊 P.13  或 

2.延伸工作紙 (請自行下載

及列印或回校索取紙本) 

1.觀看聖經故事動畫 

    

2.閱讀課本(P.20-22 )   

3.完成課本(P.23) 

4.完成活動册  (P.12-

13 )                                                                                                                                       

 

(請參考相關的操作指

引) 

1. 觀看 eclass 教學影片【護

脊操】 

 

2. 觀看 eclass 影片【護脊操

示範】 

 

3. 每天進行【護脊操】2-3

次 

 

 

 



指引 

中文科 

學習過程 內容 資源及功課 

一.(預習) 登入 eclass 程序   

   

1.登入 eClass 

 

2.選「學習中心」，再選「學科天

地」及「中文」，再選「P1」及「停

課期間，網 上功課(第五期)   」。 

或使用旁邊 QR CODE 或網站連結 

  

1.翻開課本一下一冊 P.49 

第五課《把太陽送給媽媽》預習活

動。 

 

2.聆聽課文朗讀，課本 P.50、51。 

 

3.完成預習工作紙 GOOGLE  FORM 

預習短片 

http://gg.gg/gpk1g 

 
第五課課文朗讀動畫 

http://gg.gg/gpjmy 

 
第五課預習活動 

GOOGLE FORM 

 

https://forms.gle/9eb8NoiXhzRc

dndj6 

 

二.(課文學習 

      活動) 

1.觀看第五課「段落大意及主旨」

(P.50-51)教學短片。 

「段落大意及主旨」教學短

片 

https://bit.ly/2ThNUnw 

 

http://gg.gg/gpk1g
http://gg.gg/gpjmy
https://forms.gle/9eb8NoiXhzRcdndj6
https://forms.gle/9eb8NoiXhzRcdndj6
https://bit.ly/2ThNUnw


二.(課文學習 

     活動) 

2.觀看「詞語解釋(一)及(二)」兩段教

學短片。 

 

 

3.完成選詞填充工作紙 GOOGLE  

FORM 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詞語解釋(一)短片 

http://gg.gg/gpjbb 

 
 

  詞語解釋(二)短片 

http://gg.gg/gpcbv 

 
選詞填充工作紙 GOOGLE  

FORM 

https://forms.gle/ZPvSKg86LD

WpW4S97 

 

 
 

《香港小學學習字詞表》 

   http://gg.gg/gpk5y 

 

 

http://gg.gg/gpjbb
http://gg.gg/gpcbv
https://forms.gle/ZPvSKg86LDWpW4S97
https://forms.gle/ZPvSKg86LDWpW4S97
http://gg.gg/gpk5y


二.(課文學習 

      活動) 

3.觀看「想一想再討論及品德情意」

教學短片，完成課本 P.52 

「想一想再討論及品德情

意」教學短片

https://bit.ly/3a4LHT9 

 
 

三.(語文知識) 1.觀看「語文知識_筆順學習：先進入

後關門」教學短片，完成課本

P.52(一)第 2 題 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.觀看「語文知識_認識「目」部件」

教學短片，完成課本 P.53(二)第 2 題

及第 3 題 

 

 

 

 

「語文知識_筆順學習」教

學短片 

http://gg.gg/gpcc2 

  
  

「語文知識_認識「目」部

件」教學短片 

http://gg.gg/gpcc6 

 

四.(延伸學習) 1.觀看「閱讀活動」教學短片，完成

課本 P.52 

「閱讀活動」教學短片

https://bit.ly/2Vl0OUw 

 

https://bit.ly/3a4LHT9
http://gg.gg/gpcc2
http://gg.gg/gpcc6
https://bit.ly/2Vl0OUw


四.(延伸學習) 2.觀看「說話活動」教學短片，完成

課本 P.53 

「說話活動」教學短片

https://bit.ly/2PrcOQF 

 

五.(家課) 1.先觀看「作業指導」教學短片，然

後完成作業 P.16-17 

  

  

   

2.現代教育網站︰每日一篇(每天完成

一篇) 

「作業指導」教學短片 

http://gg.gg/gpccd 

  

 

英文科 

 

1. 觀看 Longman Book 1A Ch.6 教學影片及完成課本或電子課本練習 

● 先登入 eClass 

● 選「學習中心」，再選「學科天地」、「英文科」及「P1」。 

● 選「停課期間，網上功課(第五期)」 

● 觀看影片 1：「ENG_J1_1A Ch.6 Teaching」。 

● 觀看影片 2：「ENG_J1_1A Ch.6 Homework (Grammar)」。 

○ 完成 Grammar (1A) P.21-22 

● 觀看影片 3：「ENG_J1_1A Ch.6 Homework (Bk P.58)」。 

○ 運用以下連結 http://gg.gg/glefc 或以下 QR code  

登入「Pearson」學生戶口，完成課本或電子課本 1A Ch 6 p.58 的寫作句子練

習。 

 

 

2. 聆聽默書錄音 

● 先登入 eClass，選「學習中心」，再選「學科天地」、「英文科」及 

         「P1」。 

● 選「停課期間，網上功課(第五期)」，聆聽「ENG_J1_Dictation(1)」 

● 自行默書及開啟「ENG_J1_Dictation(1) (answer)」核對 

https://bit.ly/2PrcOQF
http://gg.gg/gpccd


3. 觀看 PLP-RW 教學影片 

● 請登入 eClass 
● 選「學習中心」，再選「學科天地」及「英文科」，再選「P1」及「停課期

間，網上功課( 第五期 )」。 
● 見「PLPRW - Categories google Form」， 觀看教學影片，聆聽及朗讀字

詞， 並完成 Google  Form 網 上練習。 

 

● 見「Sound Book Umbrella 」，聆聽及朗讀字詞。 

     *如家長未能完成網上練習，亦可選擇回校取少量的紙本練習。 

4. 閱讀 Bug Club 指定圖書及完成其練習 

● 先登入 Bug Club，再點選「My Stuff」。 

● 本周(2/3/2020 – 6/3/2020)指定圖書為 ： 

(1)Can You See Cat?  (2) In the Garden，學生需要閱讀圖書， 

按下 並完成當中的所有題目。 

 

 

 

**如何登入 Bug Club 

● 請登入 eClass 

● 選「學習中心」，再選「學科天地」、「英文科」及「P1」。 

● 拉往下可見「Bug Club Manual」，下載後有圖文顯示 Bug Club 使用步驟。 

 

 

 

 

 

 



數學科 

 

學習 

程序 

學習步驟 完成任務 

1 第 5 課 

兩位數的加法(一)(引入) 

1.觀看以下教學影片 

http://gg.gg/gpw33 

 

2.打開 1 下 C 冊課本 P.32 及預備文具 

2 第 5 課 

兩位數的加法(一) (第一節) 

1.觀看以下教學影片 

http://gg.gg/gpw2a 

 

 2.完成 1 下 C 冊課本 P.34 課堂練習 

(第 1-4 題) 

3 第 5 課 

兩位數的加法(一) (第二節) 

1.觀看以下教學影片 

https://youtu.be/MRzDsuvWcwI 

 

2.完成 1 下 C 冊 P.37 課堂練習(第 1-2 題) 

http://gg.gg/gpw33
http://gg.gg/gpw2a
https://youtu.be/MRzDsuvWcwI


4 第 5 課 

兩位數的加法(一)練習 

1.完成 Google Form 數學科一年級 C 冊第 5 

   課練習 

https://forms.gle/ZKf5gbj2Sqej59nS7 

 

2.完成工作紙册(一)(一下 5a) 

3.完成 1 下 C 册數作 5(P.13-14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/ZKf5gbj2Sqej59nS7


常識科 

登入 eClass--->選「學習中心」--->選「學科天地」--->選「常識科」--->選「停課期

間，網上功課(第五期)   」 

學習 

程序 

學習步驟 完成任務 

1 
觀看教學片段「一常 C01_1 家的

感覺」 

1. 準備常識書 1C 冊 P.2 

2. 觀看以下教學影片  

https://youtu.be/Q3ZpKn9ORgA  

    2 
觀看教學片段「一常 C01_2 有家

多好」 

1. 準備常識書 1C 冊 P.2-3 

2. 觀看以下教學影片  

https://youtu.be/lKnVJwX4hJI  

3 
完成 GOOGLE FORM 課業「一常

C01_1 有家多好」 

點擊以下網址或掃描二維碼 

http://gg.gg/gqcd3   

4 
觀看教學片段「一常 C01_3 一家

團聚」 

1. 準備常識書 1C 冊 P.4-5 

2. 觀看以下教學影片  

https://youtu.be/Fj6zSwEo690  

5 
完成 1C 冊作業 P.1-2 

同學可以做作業， 

或者完成以下的 GOOGLE FORM 後核對

答案。 

http://gg.gg/gqccs   

https://youtu.be/Q3ZpKn9ORgA
https://youtu.be/lKnVJwX4hJI
http://gg.gg/gqcd3
https://youtu.be/Fj6zSwEo690
http://gg.gg/gqccs


 

宗教科 

日期 學習步驟 功課 

2/3-6/3 
宗教科一年級聖經故事動畫 

5.耶穌降生 

操作： 

登入 eClass-->學習中心-->學科天地-->宗教

-->P1-->5.耶穌降生 

 

或運用網址連結 

Youtube   

https://youtu.be/G3vdjZSmt-8 

https://bit.ly/324saQ1  

 

或掃瞄以下 QRCode 

  

·   閱讀課本 P.20-22 

·   完成課本 P.23 

·   完成活動册 P.12-13 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/G3vdjZSmt-8
https://bit.ly/324saQ1


圖書科 

 

日期 學習步驟 功課 

2/3-
6/3 

圖書科一年級繪本欣賞： 

觀看 eclass 《給孩子的防疫繪本》短片。 

操作： 

登入 eClass-->學習中心-->學科天地-->圖書--
>P1-->《給孩子的防疫繪本》短片 

 

或運用網址連結 Youtube 

http://gg.gg/grnr2 
 

或掃瞄以下 QRCode 

 

根據短片內容及講解完

成: 

1.完成閱讀紀錄冊

P.13  或 

2.延伸工作紙 (請自行下載及

列印或回校索取紙本) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://gg.gg/grnr2


 

 體育科 

學習 

程序 

學習步驟 完成任務 

一.  

護 

脊 

操 

1. 觀看eclass【護脊操】教學短片，學 

   習護脊操9個招式。 
 
操作： 
登入eClass-->學習中心-->學科天地--
>體育-->P1-->【護脊操】教學短片 
 

【護脊操】教學短片 

 

http://gg.gg/gqjc0         

2. 觀看【護脊操示範】短片。 

操作： 

登入 eClass-->學習中心-->學科天地-->體

育-->P1-->【護脊操示範】短片 

 

3. 每天進行【護脊操】2-3次。 

【護脊操示範】短片  
 

 http://gg.gg/gqai9     

 

一年級 3 月份學習進度﹕ 

中文科 英文科 數學科 常識科 宗教科 體育科 圖書科 

5. 把太陽 

   送給媽 

   媽 

 

6.膽小的   

  爸爸 

7. 小雨傘 

8. 春雨 

Chapter 6 

(1A) A Pet 

for Princess 

Pam  

(Part 2) 

Chapter 3 (1) 

What can 

you see? 

PLP –R/W: 

A Paper 

Plate Mask 

PLP –R/W: 

Where am I? 

5. 兩位數的

加法(一) 

 

6. 兩位數的

加法(二) 

 

7.兩位數的 

   連加法 

 

8. 香港通用 

     的硬幣  

C1 愛回家 

 

C2 我們這

一家 

 

C3 相親相

愛 一家人 

 

C4 家有法

寶 

5.耶穌降生 

 

6.博士獻禮

物 

 

護脊操 繪本欣賞

《寫給孩子

的防疲繪

本》及完成

「閱讀紀錄

冊」P.13 或

延伸工作紙 

http://gg.gg/gqjc0
http://gg.gg/gqai9


家長備忘﹕ 

中文科  定期查閱老師於 eClass 發放之自學內容，完成網上練習，

完成作業練習。 

 第六週進行中默一(第 1,4 課)，第九週進行中默二(第 5,6

課)，請查閱 eClass 發放之默書內容(家長版)，按紙上的家

長須知，與貴子弟在家中完成默書。 

 完成每日一篇 

英文科 
 定期查閱老師於 eClass 發放之自學內容，學生需要登入電

子課本、觀看影片或完成網上練習等方式學習，同時亦多

鼓勵學生使用 Bug Club 閱讀圖書。 

 請於第五週進行英默一，第八週進行英默二。學生須登入

eClass 溫習默書範圍，聆聽音檔自行默書，然後自行核對。 

數學科  定期查閱及完成 eClass 發放之自學內容 

 完成已教授之課題的網上單元練習 

 完成已教授之課題的相關作業及工作紙冊 

常識科  定期查閱及完成 eClass 發放之自學內容 

 完成已教授之課題的相關作業及工作紙冊 

宗教科  完成相關的課業及活動冊 

 背誦相關課題的金句 

體育科 護脊操 

圖書科  完成「閱讀紀錄冊」P.13 或 

 如於發放繪本欣賞前己完成 「閱讀紀錄冊」P.13， 

    可完成延伸工作紙（自行下載及列印或回校索取紙本) 

 


