
聖公會主風小學 

2019-2020 年度 下學期 「武漢肺炎」停課期間 

一年級常識科 功課指引 (第二期) 

日期﹕10/2-14/2 

1.完成 eClass 課業 

(請參考相關的操作指引) 

 

2. 觀看教學影片及教育電視 

 

3. 回答網上問題 

 

4.朗讀課本(1B 冊 第五課 P.34) 

 

(請參考相關的操作指引) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



常識科指引 

10/2/2020(一) 

1.登入 eClass，點選學科中心，點選學科天地，點選常識科，點選 P.1。 

2.點選「第五課:良好的習慣(一)」，  觀看教學影片(1)，認識良好的

飲食習慣。 

http://gg.gg/gkc0d   

 

3.點選「第五課:良好的習慣(二)」，完成 google form網上練習(1)，

共 3題題目。 

http://gg.gg/gj963  

 

4.點選「第五課:良好的習慣(三)」，觀看教學影片(2)，認識做運動的

好處。 

http://gg.gg/gkc5q         

 

http://gg.gg/gkc0d
http://gg.gg/gj963
http://gg.gg/gkc5q


5. 點選「第五課:良好的習慣(四)」，完成 google form網上練習(2)，

共 3題題目。 

https://forms.gle/c4RevWwNDeggWQgK8   

 

6. 朗讀課本(1B冊第五課 P.34)，溫習良好的生活習慣。  

7.點選「第五課:良好的習慣(五)」，觀看教育電視《姿勢與健康》 

http://gg.gg/gk3og            

8.點選「第五課:良好的習慣(六)」，完成 google form 網上練習(3)的

任務及回答問題。 

https://forms.gle/UL3kcVzVVXXvxazD9  

 

9. 點選「第五課:良好的習慣(七)」，延伸_觀看影片(4): 小丸子_習慣

放棄 

 http://gg.gg/gj7te    

 

https://forms.gle/c4RevWwNDeggWQgK8
http://gg.gg/gk3og
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